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Novas janelas se abrem

Romeu Costa Baptista

ada vez mais os alunos

do UniversIDADE tém se

inserido na vida univer-

sitaria. Além da varie-
dade de oficinas, palestras e semi-
narios elaborados especialmente
para a comunidade acima dos 50
anos, ha também a possibilidade
de os alunos participarem de dis-
ciplinas regulares que sao ofereci-
das aos estudantes de graduagao
da Unicamp.

A Agéncia de Inovagdo Inova
Unicamp oferece vagas na disci-
plina AM037, sobre Empreende-
dorismo. Segundo o diretor exe-
cutivo, professor doutor Newton
Frateschi, as razdes que motiva-
ram a abrir as portas foram, pri-
meiro, por acreditar no programa
e, segundo, por entender que, ao
contrario do que se pensa, o em-
preendedorismo de éxito nao
acontece em sua totalidade quan-
do a pessoa tem 20 anos, e sim
aos 40 ou 50 anos de idade. “E
sabido que aqueles que comecam
um negdcio com mais de 40 ou
50 anos tém mais chances de dar
certo”, reforca.

Frateschi acredita ainda que
existe uma demanda muito forte
de parte da sociedade de pessoas
experientes e com potencial, mas
esta fora do mercado de trabalho.
Em sua opinido, no entanto, falta
uma educagdo para o empreende-
dorismo. “Se a gente da esse supor-
te para os alunos da Unicamp, faz
todo o sentido oferecer também
para esse grupo especifico. Nosso
objetivo é ajudar na educagdo do

Programa acolhe

(também) estrangeiros
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Alunos do programa durante aula da
disciplina sobre empreendedorismo

empreendedorismo e evitar o em-
preendedorismo de sobrevivén-
cia’, completa o professor.

Os comentarios obtidos através
dos formularios de avaliacdo sdo
100% positivos. O diretor executi-
vo atesta que os alunos do progra-
ma sdo participativos e assiduos e
que sempre ao serem abertas to-
das as vagas sdo preenchidas. “Es-
tamos trabalhando para conseguir
parceria e organizar um workshop
de Empreendedorismo Sénior na
Unicamp com apoio da Inova. A ex-
pectativa é que ocorra em outubro”.

Educacao Ambiental

Outro curso regular oferecido
no semestre passado foi Educacdo
Ambiental, ministrado pelo pro-
fessor doutor Sandro Tonso. Ele
comenta que mantinha a sua disci-

UniversIDADE
langa o projeto 80+

plina para alunos especiais e tinha
interesse em conhecer o publico
do UniversIDADE. Para ele, a expe-
riéncia é extremamente positiva.
“Sao pessoas com perfis distintos,
com experiéncia técnica de déca-
das na area ambiental, que trazem
uma experiéncia de vida bastante
rica e interessante aos alunos da

graduacao e os interessados”.

A aluna do UniversIDADE Lu-
ciane Borrmann participa do cur-
so e classifica a experiéncia como
enriquecedora. Embora ja possua
o curso técnico em Meio Ambien-
te e também atue em uma ONG de
protecdo da Mata Santa Genebra,
ela acredita que o curso “abre a
cabeca” para outras questoes que
englobam a educagdo ambiental
e estimula a reflexdo através dos
textos e discussoes em aula. “Nos,
do programa, devemos ousar. Se
houver outras aberturas, devemos
entrar. Devemos estar abertos e
ter coragem para novas ideias. [sso
€ muito bom para a alma”.
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Professor Newton
Frateschi, diretor
executivo da Inova

Ecobrinquedoteca: criar
e brincar para preservar




Proteger, incluir
e denunciar ¢ um
dever de todos

A Unicamp sediou no primei-
ro semestre de 2019 a 82 Confe-
réncia Municipal da Pessoa Idosa
de Campinas, cujo tema foi “O de-
safio de envelhecer e o papel das
politicas publicas no século XXI".
O evento, ocorrido nos dias 28
e 29 de margo, discutiu quatro
eixos tematicos que sdo traba-
lhados pelo Conselho Municipal
do Idoso durante todo o ano de
2019 e 2020.

Sdo eles: Direitos fundamen-
tais na construcao/efetivacao
das politicas publicas (com sete
subeixos: Saude, Assisténcia So-
cial, Previdéncia, Moradia, Trans-
porte, Cultura e Lazer); educa-
cdo; enfrentamento da violacdo
dos direitos humanos da pessoa
idosa e os conselhos de direitos
(seu papel na efetivacdo do con-
trole social e na geracdo e imple-
mentagdo das politicas publicas).

Alunos do Programa Univer-
SsIDADE puderam participar das
discussdes nos grupos de tra-
balho com os conselheiros titu-
lares de Campinas e outros re-
presentantes da sociedade civil.
Na oportunidade, foi possivel se
expressar com opinides, além de
propor sugestoes.

Violéncia
O destaque ficou por conta
do folheto entregue durante o

Conferéncia

Municipal
do Idoso

Reprodugdo da capa de material
impresso distribuido na 82 Conferéncia
Municipal da Pessoa Idosa

evento em que descreve as
principais formas de violén-
cia contra a pessoa idosa. A
lista inclui a discriminagao,
0Ss maus-tratos, o abandono, a
negligéncia, o abuso financei-
ro ou econdmico, a violéncia
fisica e a violéncia psicolégica.

“A violéncia humana e con-
tra a pessoa idosa é um feno-
meno universal e representa
um importante problema de
saude publica”, diz o texto de
apresentacdo que inclui a des-
cricdo do Capitulo II, Artigo
10, paragrafos 22 e 32 do Es-
tatuto do Idoso que se refere
ao direito a liberdade, ao res-
peito e a dignidade.

ﬂditorial

Chegamos a quinta edi¢do do
Jornal UniversIDADE e a produgdo
ndo foi diferente das demais. Os par-
ticipantes do Projeto colocaram a
mdo na massa e conceber mais um
fruto do trabalho drduo é sempre
um prazer. Elaboraram a pauta e
as questoes, fizeram as entrevistas
e, por fim, produziram os textos e
fotos. A turma deu conta do desafio
e, claro, apresentam uma edigdo re-
cheada de assuntos relevantes.

Pra comecar, o caro leitor po-
derd apreciar fatos e histdrias de
pessoas que encontraram no pro-
grama um porto seguro para quem
se vé em um pais estrangeiro com
cultura e idiomas diferentes. Para
quem estd na faixa dos 60 anos con-
seguir fazer parte de um grupo de
pessoas, com interesses em comum,
é um presente. A matéria relata a
histéria dos alunos estrangeiros as-
siduos nas oficinas.

Os novos projetos e a expansdo
do programa sdo mostrados em de-
talhes para que, ao ler, se perceba o
alcance do trabalho que vem sendo
desenvolvido pela coordenagdo e
equipe. “O publico do UniversIDADE
estd cada vez mais ativo, com qua-
lidade e informado’, atesta a coor-
denadora adjunta Isabel Cristina
Aratijo Floriano. Neste sentido, o
segundo semestre acolherd de for-
ma especial os participantes com
mais de 80 anos, no Projeto 80+.

Além disso, esforcos sdo reali-
zados continuamente para que 0s
participantes estejam inseridos em
disciplinas regulares da grade cur-
ricular da Unicamp. Ponto para a
inclusdo!

Enfim, sabemos que hd muitas
historias para contar em um pro-
grama que cada vez mais tem se
constituido uma referéncia quando
o assunto é longevidade.

Boa leitura!
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Silvana Joly

O UniversIDADE tem se torna-
do um porto seguro para quem se
vé sozinho num pais estrangeiro,
com cultura e idioma diferentes. A
colombiana Aracelly Porras Gonza-
lez estd no Brasil ha pouco mais de
cinco anos. Ela chegou ao pais por
causa de sua Unica filha, Ana Marfa,
que conseguiu bolsa de mestrado
na Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), em Belo Horizon-
te. A designer de moda achou que a
filha era muito jovem para ficar so-
zinha num pais estranho. Em 2015,
Aracelly se mudava para Campinas,
pois Ana Maria viera cursar douto-
rado na Unicamp.

Um dia, procurando um curso de
portugués no Instituto de Estudos
da Linguagem (IEL), ela se surpreen-
deu com um grupo de idosos de ca-
miseta vermelha saindo de uma sala
de aula. “O que tantos idosos estdo
fazendo na Universidade?’, pensou.
Eram participantes do programa.
Depois da conversa com o grupo, ela
gostou tanto da proposta que se ins-
creveu no semestre seguinte.

Para Aracelly, o Programa deu
mais sentido a sua vida, proporcio-
nando muitas alegrias. Voltou a ser
mais ativa. Adorou as aulas e cons-
truiu boas amizades, até que um dia,
uma de suas colegas a incentivou a
dar aulas de espanhol. Apesar de
insegura por ndo ser professora e
nao ter metodologia de ensino, ela
aceitou o desafio. “Eu nao sou mui-
to boa, faco o maior esforco, pois é
como dar um pouco de mim para
retribuir o carinho que recebo do
Brasil e todas as alegrias que o Uni-
versIDADE me proporciona”.

O casal venezuelano Gustavo
Bricefio Guijarro e Osiris Sanches
de Bricefio veio ao Brasil pela pri-
meira vez em 2014 visitar o filhoea
nora, que trabalhavam em Paulinia
(SP). O casal viajava sempre para
visitar os filhos, mas nunca pensou
em deixar a terra natal. A situagdo
politica e econémica da Venezuela,
no entanto, piorou e ficou insusten-
tavel. Eles decidiram, entdo, viver
em outro pais. Conseguiram visto
permanente no Brasil e se muda-
ram ha pouco mais de um ano.

Numa das visitas ao Brasil, al-
guém havia comentado sobre o Uni-
versIDADE e eles acharam o projeto
tdo interessante que, quando se mu-
daram, vieram pensando em parti-
cipar, 0 que motivou a morar perto
da Unicamp. No programa desde
agosto de 2018, eles o consideram
excelente. “Aqui aprendemos muito,
construimos amizades verdadeiras
e formamos um grupo de amigos
que se retine sempre”, diz o casal.

Gustavo acredita que o Univer-
sIDADE é muito bom porque mos-
tra para o idoso que ele é capaz de

A colombiana Aracelly
Gonzalez é aluna e Wi
ministra aulas de esbdnhol
no,UniversIDADE

fograma

aprender, que pode ser Uutil para o
seu colega, que pode ser util parti-
cipando como instrutor voluntario,
o que da mais vida ao idoso.

Ambos se sentem extraordina-
riamente bem aqui e sdo gratos
ao Brasil e ao programa, mas suas
raizes na Venezuela sao fortes,
pais onde ainda vivem parentes de
Gustavo e amigos do casal. “Quan-
do a situacdo na Venezuela melho-
rar, vamos retornar”, afirma.

Segundo a coordenadora adjun-
ta do UniversIDADE, Isabel Cristina
de Aratjo Floriano, além da oportu-
nidade de criar boas amizades e de
adquirir novos conhecimentos, tam-
bém proporciona aos participantes
beneficios financeiros importantes.
Com a carteirinha do programa, é
possivel tomar café da manh3, almo-
car e jantar a precos reduzidos nos
restaurantes universitarios e isto
pode ser fundamental para aqueles
que vieram acompanhar um filho
pos-graduando na Unicamp e de-
pendem exclusivamente da bolsa de
mestrado ou doutorado, nem sem-
pre suficiente.

Fotos: Silvana Joly




Ampliado, programa lanca novos projetos

Fernando J. Barbosa

O UniversIDADE acaba de lan-
car o projeto 80+, voltado para
os participantes com mais de 80
anos de idade. A ideia é atingir um
perfil de publico com alternativas
especificas para essa faixa etaria.
“O programa esta atento a mu-
danca de perfil do publico. Além
das atividades oferecidas para as
pessoas que agora atingem os 50
anos com maior condicao fisica e
mental, também amplia os cuida-
dos para atender a demanda do
publico que esta na faixa dos 80
e 90 anos, e tem interesse nao so
na qualidade de vida, mas tam-
bém em aprender”, afirma a coor-
denadora adjunta, Isabel Cristina
Araujo Floriano.

A implantacao do projeto 80+
Longevidade e Qualidade de Vida
acontecera no segundo semestre

A aluna

Ligia Mingone

Era dia de inscricdo no pro-
grama, e Maria Regina Moreira
David, conhecida como Ré, chegou
as 7 horas da manha em frente do
prédio da Sala Multiuso. Ainda
ndo havia ninguém, mas ela es-
perou pacientemente e viu a fila
crescer bem rapido até o hordrio
de abertura das portas, as 8h30.
As inscrigdes eram somente pre-
senciais. Ré foi a primeira da fila,
e sua inscricdo de numero 1 ga-
rantiu a condicdo de ser a mais
antiga aluna do programa.

0 ano era 2015, quando o es-
poso de Ré, José Aparecido David,
conhecido como David do fusca
amarelo, navegava pela internet
e leu a noticia do inicio do pro-
grama. Avisou a esposa, mas nao
acreditava que chegaria a sua
hora de também participar. Apo-
sentado da Guarda Municipal
Noturna de Campinas, ele passou
a frequentar o UniversIDADE de-
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de 2019, e as atividades devem
trabalhar os aspectos preventivos
para a manutencdo da condicao
fisica e mental para a idade, sem
esquecer da promoc¢do do bem-
estar e saude. Inicialmente, o pro-
jeto tera duracdo de um semestre.

Um dos exemplos de que essa
expansao atingira a geracdo de 90
anos é a senhora Meibel Silveira
Marques Rodrigues Alvares. Ela
esta matriculada nas oficinas de
Danga Circular, Tecnologia Mével,
Harry Potter, entre outras. No to-
tal, frequenta oito atividades e faz
questio de nio faltar as aulas. “E
maravilhoso, aprendo bastante.
Tenho esperangca de continuar
fazendo muito e por muito tempo
ainda”, declara. Ao frequentar a
oficina de Tecnologia Moével, ela
ndo tem duvidas que trata de
um universo novo para os ido-

s. “Meu contato com o celular

namero

pois de acompanhar a esposa em
uma festa junina. Deixou a timi-
dez de lado quando, literalmente,
foi puxado por uma das professo-
ras para entrar na roda de danga.

A aluna nimero 1 participou de
inimeras palestras e cursos, mas
destaca aquelas ligadas ao movi-
mento, como Oficina Consciéncia
Corporal, Danga e Movimento e
Danca de Saldo. Ela recorda que
0S Cursos eram menos CONcCoIrTi-
dos e acontecia muita integracdo
e uniao do grupo. “Isso resultou
em amizades sdlidas até os dias
de hoje”, comemora.

Ré diz que a integracdo pro-
porcionou passeios em grupo
como no trem Maria Fumaca, em
um restaurante dangante na ci-
dade de Jarinu e na Pinacoteca de
Sdo Paulo. Este ultimo realizado
como atividade com a professora
Magali. O grupo elegeu também o
“point” dos encontros dos amigos,
o restaurante Bem Bom, no bairro
Guanabara.

antes era apenas para fazer liga-
coes, agora estou bem pra frente.
E muito necessario saber usar a
tecnologia”, comenta animada.

Foto: Divulgagéo
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Mais novidades

Para o segundo semestre de
2019, estd prevista ainda a in-
troducdo de exames preventivos

1 do UniversIDADE

-’? [
o i

Seu esposo, José Aparecido,
também se entusiasma com o pro-
grama e acredita que a convivén-
cia mudou suas caracteristicas
- de um homem fechado para um
homem de sorriso facil. E comuni-
cativo e faz questdo de participar
das atividades como o Sarau de

Foto: Ligia Mingone

Maria Regina e
0 marido David:
entusiasmados
com o programa

2017, em que pode contar um fato
marcante em sua histéria ao so-
correr uma mulher gravida pres-
tes a dar a luz um menino. Vinte
anos depois de ter levado a jovem
para a maternidade, ele teve um
encontro com o garoto que nasceu.
“Foi emocionante”, atesta. ]

Foto: Rosdngela Martinhago ;

Aos 90 anos, Meibel Silveira M. R.
Alvares frequenta oito oficinas,
como Danga Circular, Tecnologia
Modvel e Harry Potter

para o Mal de Alzheimer que po-
dem apontar a manifestacao da
doenga, um dos grandes desafios
da medicina. Em geral, a doenga
acomete pessoas com mais idade
e se manifesta com perda de
memodria e linguagem.

Plantas medicinais

Outra novidade é a instala-
¢ao de um jardim permanente de
plantas medicinais e alimenticias.
Os alunos da oficina terdo opor-
tunidade de desenvolver apren-
dizado das técnicas de plantio e
cultivo dessas plantas, além de pa-
lestras sobre o seu uso apropriado.
0 jardim sera instalado na area
interna do prédio da Engenharia
Béasica, onde sido ministradas as
aulas da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas. A oficina é coorde-
nada pelo professor Jodo Ernesto
de Carvalho e contara com a par-
ticipacdo do jornalista e chef de
cozinha Manuel Alves Filho.

Variedade de op¢oes

O programa mantém as dire-
trizes desde 2015, quando foi
criado, mas a cada ano ha um au-
mento tanto no numero de par-
ticipantes, quanto na variedade
de opgdes de oficinas e cursos.

Segundo Isabel Floriano, para o
segundo semestre de 2019 foram
inscritas 46 novas oficinas que
passaram por uma selecdo e foram
inseridas na grade. “Além da oferta
de oficinas, houve um aumento na
procura pelas atividades, como
consequéncia de o projeto ficar
mais conhecido e um ndmero
maior de pessoas que buscam a
aposentadoria”, comenta.

Mesmo com tamanha deman-
da, a coordenadora adjunta expli-
ca que o programa tem parame-
tros que nao se alteram, como por
exemplo, os eixos tematicos. “As
parcerias entre docentes e alunos
garantem uma experiéncia in-
tergeracional que ja acontece em
diversas oficinas com resultados
positivos”, conclui.

80+

Longevidade e
Qualidade de Vida

Informagodes:

programa.universidade@
reitoria.unicamp.br

Fones: (19) 3521-8183 ou
3521-8059

Jomal UniversiDADE §



PXocsia
Gritos na Velhice

As marcas do tempo suavizaram meu rosto em meio
a tanto desgosto.

Preso num calabougo, um sufoco, pranto e espanto.

Sorria, sem encanto, nem magia, apenas agonia, de-
vido a fobia, me maldizia.

Perdi a beleza a cada dia, sem vaidade, passava lon-
ge do espelho, ndo via maldade nas palavras duras de
determinadas criaturas, que me chamavam de velha,
apenas as lembrangas, restava os retratos e relatos, dos
fatos e atos do passado, as marcas do tempo, cheias de
contratempo.

De que me adianta os lamentos, ndo vivemos do
passado, aprendemos e absolvemos a sabedoria da
longa trajetoria de vida, até mudamos nossa estoria
para historia, viramos as pdginas, aparamos as réstias,
é tudo que nos resta jd que viver é um desafio, onde
todos correm riscos e perigos constantes, que mudam
nosso semblante, é algo impressionante, o que o tempo
faz com a gente.

Avida é um enigma, o tempo ndo perdoa, sem esco-
lha, a velhice chega mansa e sorrateira, com boas ma-
neiras, um sorrisdo entre rugas sem fugas.

A velhice chegou, em meu corpo se instalou, em meu
rosto se mostrou um novo conceito, esse é meu jeito de
ser, velhas, sdo as ideias, roupas e objetos, guardados
em um bat, ou gaveta, cheia de poeira, mistérios e se-
gredos que levamos para o tumulo.

Sou criatura, feito fruta madura, com maciez e tex-
tura, dogura e gostosura, estou viva e ativa, afinal sou
artista, o artista ndo envelhece, melhora a cada dia,
com encanto e magia de doce poesia, com inimeras
alegrias.

Velhas sdo as lembrangas do passado, sou idosa e
me sinto maravilhosa.

(Gragcas Gomes)

6

Rita de Cdssia Sales Giraldo

Sabe aquela infinidade de documentos que vocé
prometeu organizar qualquer dia desses? Pois o mo-
mento de coloca-los em ordem é agora mesmo!

Perder um documento rende muito estresse por
conta da correria para solicitar a segunda via e pagar
taxas. Entdo, a proposta deste artigo é ajudar a por or-
dem nos documentos importantes da vida.

Inicialmente, relacionar os tipos de documentos
importantes que deverdo estar sempre disponiveis
para acesso facil.

Depois, faca as divisdes deles em pastas e com
capa nomeando os titulos dos diferentes tipos de do-
cumentos. E importante manter cdpia e nimeros da-
queles que voce carrega diariamente (RG, Carteira de
Habilitacdo). Nao deixar os originais arquivados.

Documentos pessoais

Manter em uma pasta cépia do RG e Carteira de
Habilitacdo junto com Certiddes (nascimento, casa-
mento, 6bito de conjuge e pais), Certificado de Reser-
vista / Passaportes antigos e novos / Cépia do Impos-
to de Renda de Pessoa Fisica / Carteira Profissional /
Contratos diversos.

Senhas e telefones

Senhas de banco (s), de computador; tablet e celu-
lares/ Relacdo de telefones de parentes e amigos que
devem ser comunicados em caso de emergéncia.

Documentos imobiliarios, veiculares e outros

Escrituras originais de imdveis e terrenos / Plan-
tas do imével e de regularizacdo de ampliacdo e/ou
demoli¢cdo / Carné de IPTU / Contrato de aluguel / Re-
cibo de Compra e Venda de Veiculo (documento mais
importante para a transferéncia veicular), Contratos
e seguros (de carro, de imével etc.) / Documento de
compra de jazigo perpétuo da familia / Titulos de clu-
bes, cartdes de lojas e de programas de fidelidade etc.

Documentos médicos

Cartdo do Convénio Médico / Carteira de Vacina-
¢do / Relacdo com nomes de médicos, especialidades,
telefones e enderecos e remédios usados regularmen-
te e eventualmente (febre, dores em geral), Contrato
do Plano Funeral.

Outras dicas importantes

- Muitos documentos deverdo ser substituidos
anualmente (IPVA, seguros, etc.). Jogue fora os ja ven-
cidos e substitua-os pelos novos.

- Todos os anos é obrigatoria a presenga para Pro-
va de Vida para aqueles que sdao aposentados pela ini-
ciativa privada. Para o funcionalismo publico é preci-
so fazer o recadastramento. Se ndo comparecer com
todos os documentos, tera seu pagamento suspenso.

- Mantenha sempre um comprovante de endereco
(conta de 4gua, luz ou telefone) em seu nome.

- Atengdo: guarde por cinco anos comprovantes de
impostos (IRPF, IPTU e IPVA).



Perder urina nao é normal

Fotos: Maria Cristina Bonfante

Moaria Cristina Bonfante

Perder urina ndo é normal. De
acordo com a médica ginecologista
e obstetra Helena Slongo, a perda
involuntaria de urina tem maior
prevaléncia no sexo feminino, sen-
do reportada em quase 50% das
mulheres adultas. Segundo a médi-
ca, sao mais de 200 milhdes de pes-
soas afetadas no mundo. Ela expli-
ca que esse numero pode ser ainda
maior, uma vez que poucas pessoas
procuram atendimento médico por
acharem que o sintoma é natural
do envelhecimento ou, até mesmo,
por vergonha.

Helena, que é mestranda e atua
no Ambulatério de Uroginecologia
do Hospital da Mulher José Aristo-
demo Pinotti - Caism - da Unicamp,
relata que os principais fatores de
risco para a incontinéncia urindria
na mulher sdo: idade, obesidade,
numero de gestacoes, tipos de par-
to, histdrico familiar e etnia. Ja nos
homens, a prevaléncia da inconti-
néncia é de 11% a 34%, em maio-
res de 65 anos, e pode estar rela-
cionada a cirurgias na préstata ou
contragdo involuntaria da bexiga,
entre outras causas.

- tigo

A Unicamp oferece tratamento
gratuito com médicos ginecologis-
tas e fisioterapeutas especializados
para mulheres entre 45 e 65 anos
que perdem urina aos esforcos de
tossir, espirrar, rir, caminhar mais
rapido ou fazer atividade fisica. Sdo
oferecidos tratamentos de fisiote-
rapia para fortalecer os musculos
do assoalho pélvico e a tecnologia
inovadora de radiofrequéncia. Caso
tenha interesse, enviar mensagem
de WhatsApp para (19) 99901-
0108 ou 99635-7195 ou o e-mail
pesquisaincontinenciaurinaria@
gmail.com.

Voluntdrias da
pesquisa durante
atividades;
(abaixo), Helena
Slongo (a esq.)

e Anna Lygia
Lunardi

Diga nao ao preconceito

“Participei das atividades de
fisioterapia da pesquisa com a
médica Anna Lygia Barbosa Lu-
nardi, doutoranda da Unicamp.
Tive melhora em torno de 80%.
Retornarei em outubro para
participar do tratamento com
radiofrequéncia. Ja a voluntd-
ria Sueli fez os dois tratamen-
tos, fisioterapia e radiofrequén-
cia, e obteve a cura em sua ava-
liagdo final de abril de 2019.”

A casa a favor do idoso

* Ingvor Hjelmstrom

Hoje, muitas coisas sdo projeta-
das para o conforto e o bem-estar.
Nao importa o tamanho ou a bele-
za da construcdo, o que interessa
mesmo é a funcionalidade.

Ao conversar com algumas alu-
nas do UniversIDADE, percebi um
denominador comum para que se
sentissem mais felizes: independén-
cia, autonomia e facilidade. Muitas
dessas pessoas ja pederam seus
companheiros (as) e merecem aten-
¢do para as necessidades.

Na terceira idade, é normal que-
rer fazer coisas que antes nao tinha
tempo ou ndo podia fazer, afinal, é
hora de virar a pagina e se divertir.

Para comecar, viajar, ver novos ho-
rizontes, fazer novos amigos, e até
conquistar um novo amor.

Uma das mulheres com as quais
conversei disse que tem todos os
aparelhos elétricos que precisa, mas
que o sonho dela era ter um robo
para fazer todo o servigo da casa e
cozinhar.. Que sonho! Ja em bate-
-papo com outra senhora, a situacao
era diferente: ela tem um robo que
limpa a casa toda, mas faltava um
para limpar as janelas... (risos).

Teve quem estivesse feliz com
a casa. Neste caso, contou que sua
familia é grande e todos sdo par-
ceiros e colaboram na limpeza e na
organizacao, mas o principal é que
eles mantém muito dialogo.

Uma das senhoras que causou
estranheza relatou que odiava a
casa dela, assim como todo o ser-
vico que precisava fazer. Ja estive
em sua casa e achei muito bonita e
confortavel.

Organizacdo e seguranca

Penso que deveria existir uma
preocupacao por parte das pessoas
que tém idosos morando junto, seja
na organizac¢ao ou nos itens de se-
guranca. Afinal, nao se é jovem para
sempre. O ideal seria que tudo fun-
cionasse bem e os idosos tivessem
mais tempo para outras coisas que
ndo fizeram a vida toda.

* Ingvor Hjelmstrom ¢ aluna do
UniversIDADE.
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Criar e brincar para preservar:
o meio ambiente agradece

Jogos de xadrez com potes de
iogurte ou brinquedos com tam-
pinhas de garrafa pode parecer
incomum, mas ndo para a aluna
e instrutora do UniversIDADE
Tereza Miriam Pires Nunes, mais
conhecida como Zamira. O que es-
tava destinado ao lixo, no Projeto
Ecobrinquedoteca, coordenado
por ela, é muito bem-aproveitado.

“O Projeto s6 existe porque
encontrei pessoas sensiveis ds
questoes ambientais e realmente
comprometidas com a sustenta-
bilidade’, atesta a defensora das
causas ambientais.

No programa, ela ministra
oficinas que desafiam os partici-
pantes a utilizar os jogos que sdo
confeccionados na Ecobrinque-
doteca. Sdo intumeras as opgoes
de jogos de mesa com beneficios
pedagdgicos, para a memdria e
outras habilidades. “E uma vivén-
cia com jogos de mesa que coloca
para funcionar o cérebro dos par-
ticipantes’, define.

Zamira contou um pouco da
sua historia e o envolvimento com
a Educagcdo Ambiental para o Jor-
nal UniversIDADE e defende: “E
perceptivel o quanto nosso plane-
ta adoece com a devastagdo, ga-
ndncia e exploragdo dos recursos
renovaveis’.

Para aprender a
confeccionar e jogar

m Projeto Ecobrinquedoteca

m Parque Ecologico Monsenhor
Emilio José Salim (rua Raul Tei-
xeira Penteado, 2, Vila Brandina,
Campinas/SP)

m Funcionamento as segundas,
quartas e quintas

m Agendar horario pelo telefone
(19) 99116-9276
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Jornal UniversIDADE - Qual foi
a sua motivag¢do para iniciar o Pro-
jeto Ecobrinquedoteca?

Zamira - Em 2004, fazia parte do
programa de educa¢do ambiental da
Prefeitura Municipal de Campinas e
para movimentar a formacdo dos
profissionais da educagdo, iniciei
uma oficina de jogos e brinquedos
com sucatas, denominada Criar e
Brincar. Hoje é conhecido ndo s6 nos
quatro cantos de Campinas, como
em outros estados. Ja apresentei em
Paris, Viena e Holanda. A apostila
foi traduzida para esperanto, inglés,
alemao, holandés e francés.

Jornal UniversIDADE - Qual
a faixa etaria o Projeto alcanca e
quais as preferéncias das pessoas
de mais idade - acima dos 50 anos?

/

Zamira: “O projetd™ o
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Vock sa mexa e 0 mundo mexe junto

Fotos: Cacilda de Pault_:

Alunos do
UniversIDADE:
Jogos que
desafiam
o cérebro

Zamira - Costumo dizer que a
faixa etaria vai de zero a 126 anos.
As pessoas acima de 50 anos gos-
tam de jogos que desafiam o cére-
bro como Xadrez, Rummikub, Fe-
cha Caixa, Traverse, Toca da Onga,
Kalah, Yoté e outros.

Jornal UniversIDADE - Qual
a importancia que vocé atribui ao
projeto na questdo relacionada a
memoria?

Zamira - Temos varios jogos
para treinar esta capacidade ou
habilidade. Com certeza, quanto
mais exercitarmos nossos neuro-
nios, mais fortes eles ficam. Testei
0s jogos em uma clinica de idosos
e a pratica foi fundamental para
manter e ampliar a memoria de
varios deles. Os jogos de mesa tam-
bém sdo importantes para o rela-
cionamento familiar. Sabemos que
reunides em torno de uma mesa é
um momento de trocas afetivas, de
descontracdo e aprendizado.

Jornal UniversIDADE - Que re-
cado vocé deixaria para as futuras
geracoes referente ao excesso de
consumo?

Zamira - Vamos apenas refle-
tir antes de consumir, perguntan-
do: Preciso mesmo disso? Posso
substituir por algo mais saudavel?
Quem fez? Qual o material utiliza-
do?



